Индивидуальные задания по физике. 7 класс.
I  четверть
1. Учебник: А. В. Перышкин. Физика 7 класс.
2. Л. – В. И. Лукашик. Сборник задач по физике

3. К. – Л. А. Кирик. Физика. Самостоятельные и контрольные работы. Механика. Давления жидкостей и газов. 7 класс.
	№ п/п
	Тема урока
	Задания по учебнику
	Подпись ученика о получении заданий и сроки выполнения
	Подпись родителя 
	Подпись учителя о выполнении задания учеником

	1. 
	Молекулы. Диффузия.
	1. §8 учебника. Выписать и выучить определение мельчайшей частицы вещества.

2. §9 учебника. Выписать и выучить определение диффузии. 

3. Ответьте на вопросы:

· В каких веществах протекает диффузия?

· В каких состояниях (твердых, жидких или газообразных) диффузия протечет быстрее?

· Как скорость диффузии зависит от температуры?

4. Л. 49, 50, 56, 62, 65.
	
	
	

	2. 
	Скорость.
	1. §15 учебника. Запишите в тетрадь формулу скорости (стр. 34). 

2. Какая величина обозначается буквами:   υ;  S;   t?  В каких единицах измеряются   υ;  S;   t?  
3. Запишите определение скорости.

4. Запишите в тетрадь пример решения задачи на стр. 35.

5. §16 учебника. Запишите формулы для расчета пути, времени (стр. 38). 

6. Выполните упр. 5 № 2 стр. 39  учебника.
	
	
	

	3. 
	Инерция
	1. §17 учебника. Письменно ответить на вопросы стр. 42 № 1, 3,4.

2. Л. № 171, 177, 186. 
	
	
	

	4. 
	Масса
	1. §19 учебника. Письменно ответить на вопросы:

· Что такое масса?

· Какой буквой обозначается масса тела?

· В каких единицах измеряется масса?
2. Стр. 46 учебника, упр.6 №1.

3. §20 учебника. 

4. Ответьте на вопросы стр. 48 учебника № 2, 3.
	
	
	


Индивидуальные задания по физике. 7 класс.
II  четверть
1. Учебник: А. В. Перышкин. Физика 7 класс.
2. Л. – В. И. Лукашик. Сборник задач по физике

3. К. – Л. А. Кирик. Физика. Самостоятельные и контрольные работы. Механика. Давления жидкостей и газов. 7 класс.
	№ п/п
	Тема урока
	Задания по учебнику
	Дополнительные задания на «4»
	Дополнительные задания на «5»

	1. 
	Расчет массы и объема тела по его плотности. Решение задач.
	5. §22 выписать формулы для расчета массы, объема.

6. §22 разобрать и выписать примеры решения задач.

7. Стр. 54 упр. 8 №1-3
	Л. № 232, 258


	Л. № 235, 238, 260



	2. 
	Решение задач на плотность.   Л/рN4 «Измерение объема тела.»
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 4 
	К. стр.22 вариант В №1,2
	К. стр.23 вариант С № 1

	3. 
	Л/р N5 «Измерение плотности твердого тела.»
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 5 
	
	

	4. 
	Сила. Сила - причина изменения скорости и деформации тела.
Графическое изображение силы.
	7. §23 письменно ответить на вопросы стр. 56 

8.  Перенести в тетрадь рисунок 60, стр. 56.

9. Запишите, какой буквой обозначается сила и в каких единицах она измеряется.

10. Ответьте на вопросы: 

1) В каком случае на тело действует большая сила: если его объем уменьшился при сжатии в 2 раза или в 4 раза?

2) В каком случае на тело действует большая сила: если его скорость увеличилась на 10 м/с или на 20 м/с?

3) В каком случае на тело действует большая сила: если его скорость увеличилась на 10 м/с за 5с или 10?
	Л. № 359,360
	Л. № 361, 363



	5. 
	Явление тяготения. Сила тяжести. Зависимость силы тяжести от массы.
	5. §24 письменно ответить на вопросы стр. 58 

6.  §27 письменно ответить на вопросы стр. 64 № 2, 3,4

7. Записать в тетрадь пример решения задач, стр. 64.

8. Стр. 64, упр.9 №1, 4

9. К. стр.31 вариант А №1, 2. 
	Л. №286,

К. стр.32 вариант В № 2, 5
	Л. № 289,

К. стр.32 вариант В № 6, 4

	6. 
	Сила, возникающая при деформации.  Упругая деформация. Закон Гука.
	1. §25 и 23 письменно ответить на вопросы стр. 61 

2.  Перенесите в тетрадь рис. 66, стр. 60.

3. Запишите закон Гука в буквенном виде и укажите название величин, входящих в формулу.

4. Л. № 331, 332
	Л. № 327, 350
	К. стр.36 № 4 Л. № 325, 

	7. 
	Решение задач на применение закона Гука.
	1. Выполните тестовое задание (карточка).

2. Запишите в тетрадь: Если тело покоится, то две силы, действующие на него, равны по модулю, но имеют противоположное направление.
3.  К. стр.36 № 2, 5(а)
	К. стр.36 № 1, 6


	К. стр.36 № 3 Л. № 351

	8. 
	Вес. Связь между силой тяжести и массой.
	1. §26, 27 письменно ответить на вопросы стр. 62 

2.  Перенесите в тетрадь рис. 67, стр. 61.

3. Запишите формулу для расчета веса тела и укажите название величин, входящих в формулу. Укажите условие, при котором вес равен силе тяжести. 

4. К. стр.33 вариант А № 2,3
	К. стр.34 вариант В № 2, 4
	К. стр.34 вариант В № 5, 6

	9. 
	Измерение сил. Сложение сил, действующих по одной прямой. Равнодействующая.
	1. §28, письменно ответить на вопросы стр. 67. 

2.  На груз какой массы действует сила, равная 1Н?

3. Стр. 67 упр.10 № 1, 2, 3

4. §29, письменно ответить на вопросы стр. 70 № 2, 3-5. 

5. Запишите формулы для расчета равнодействующих и условия, когда каждая применима.

6.  Стр. 70 упр.11 № 1, 2
	Л. № 370

К. стр.40 № 2
	Л. № 371, 381

	10. 
	Л/рN6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 6
	
	

	11. 
	Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения,  покоя.
	1. §30-32, письменно ответить на вопросы стр. 73 № 2,-6, стр.74 №1,2, стр.75 №3,4.

2. К. Стр. 37 № 3(б), 6(б), 5(б) сделать рисунок.

3. Л. № 409,407 
	К. Стр. 37 № 1, 2

Стр. 41 № 4
	К. Стр. 37 № 7, 8 

Стр. 41 № 5

	12. 
	Повторение темы: « Взаимодействие тел»
	К. стр. 42 вариант 1
	К. стр. 44 вариант 3
	К. стр. 45 вариант 5

	13. 
	Зачет по теме: «Взаимодействие тел»
	ЗАЧЕТ.
	
	

	14. 
	Давление. Давление твердых тел.  Единицы измерения.
	1. §33, письменно ответить на вопросы стр. 80 № 2-7. 

2.  Стр. 82 упр. 13 №1,2
	К. стр.64 вариант А № 5, 6, вариант В №2, 3
	К. стр.65 вариант В № 4, 5, 6

	15. 
	Давление газа. Объяснение давление газа на основе МК представлений.
	1. §35, письменно ответить на вопросы стр. 85 №2, 5, 6, 7. 

2.  К. Стр. 66 вариант А №1, 2, 6

3. Л. № 467, 476
	К. стр. 67 вариант В № 1, 3

Л. № 480
	К. стр. 67 вариант В № 4,6 

Л. № 479


Индивидуальные задания по физике. 7 класс.
III  четверть
1. Учебник: А. В. Перышкин. Физика 7 класс.
2. Л. – В. И. Лукашик. Сборник задач по физике

3. К. – Л. А. Кирик. Физика. Самостоятельные и контрольные работы. Механика. Давления жидкостей и газов. 7 класс.
	№ п/п
	Тема урока
	Задания по учебнику
	Дополнительные задания на «4»
	Дополнительные задания на «5»

	1. 
	Давление. Давление твердых тел.  Единицы измерения.
	1. §33 письменно ответить на вопросы № 1-4 стр. 80. 

2. Выписать формулу для расчета давления, указать название величин, входящих в формулу, составив таблицу:
	К. стр.64 вариант А № 2, 4


	К. стр.64 вариант А № 1, 5, 6



	2. 
	
	Название величины
	Обозначение величины
	Единицы измерения величины
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	3. Ответить на вопрос №7 стр. 80

4. Выполнить упр.12 №1

5. §34 выписать способы изменения давления, составив таблицу:
	
	

	5. 
	
	уменьшение
	Увеличение
	
	

	6. 
	
	способ
	пример
	способ
	пример
	
	

	7. 
	
	1.

2.

3.
	
	1.

2.

3.
	
	
	

	8. 
	
	6. Стр. 82 упр.13 № 2.
	
	

	9. 
	Давление газа. Объяснение давление газа на основе МК представлений.
	1. §35сделать рис.90 стр.83, выписать выделенное предложение и запомнить его. 
2. Закончи предложение:

· Газ давит на стенки сосуда по всем направлениям ….

· При уменьшении объема газа, его давление ….

· Чем выше температура газа, тем его давление ….

· Чем больше масса газа, тем его давление ….

3. Ответьте на вопросы № 3, 6, 7.

4. К. стр.66 вариант А №1(а),2(а), 4(а)
	К. стр.65 вариант В № 2, 3.
	К. стр.65 вариант В № 7, 8

	10. 
	Закон Паскаля.
	1. §36 прочитать, выписать определение закона Паскаля  и запомнить его. 

2. Ответьте на вопрос №4 стр.87.

3. Закончи предложение: 

· Закон Паскаля объясняется подвижностью частиц …

· Если приложить некоторую силу к поршню, сжав газ, то давление во всех точках внутри газа ….

4. Выполните упр.14 № 1, 2, 3 стр.88.
	К. стр.66 вариант А № 1(б), 2(б).
	К. стр.67 вариант А № 3 (б), 6(б)

	11. 
	Давление в жидкости и газе. Одинаковость давления на равных высотах.
	1. §37 прочитать. 

2.  Закончи предложение: 

· Давление в жидкости на одном и том же уровне …

· С глубиной погружения в жидкость давление ….

· Для газов вышеуказанные утверждения ...

3. Ответьте на вопрос №2 стр. 90

4. Л. № 505, 
	К. стр.67 вариант В № 1(а).
	К. стр.69 вариант В № 5 (а, б)

	12. 
	Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда. Решение задач.
	1. §38 разобрать вывод формулы давления.

2. Выписать формулу для расчета давления на дно сосуда, указать название величин, входящих в формулу, составив таблицу:
	К. стр.67 вариант В № 1(б), 4(б)
	К. стр.68 вариант В № 3(б), 6(б)

	13. 
	
	Название величины
	Обозначение величины
	Единицы измерения величины
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	3. Разберите и запишите в тетрадь решенную задачу на стр. 91.
4. Решите задачи К. стр. 66 вариант А № 1(в), 2 (в), 5(в), 6(в). 
	
	

	16. 
	Решение задач. Расчет давления на дно и стенки сосуда.
	1. Л. № 509, 510, 520, 521, 528, 531, 
	Л. № 512, 522, Учебник:  упр.15 № 1,2 стр.92
	Л. № 514, 525, Учебник:  упр.15 № 3 стр.92

	17. 
	Сообщающиеся сосуды.  Обоснование поведения жидкости в сообщающихся сосудах.
	1. Выполните тестовое задание (карточка).

2. §39 прочитайте, сделайте рисунок № 109 стр. 94.
3. Запишите в тетрадь утверждения, выделенные жирным шрифтом.
4.  Ответьте на вопрос № 1 стр. 94. 
5. Выполните упр. 16 № 2.
6. К. стр.69 № 1(а), 2(а), 4(а)
	К. стр.71 № 5(а, в)

	К. стр.70 № 3(а,в)

	18. 
	Применение сообщающихся сосудов. Шлюзы, гидравлический тормоз, водопровод, гидравлический пресс.
	1. Выполните задания диктанта

2. Выполните задание 9 стр.95учебника.

3. К. стр.69 № 1(в), 2(в), 4(в)
	К. стр.70 № 2(б), 3(б)


	К. стр.71 № 4(б) 6 (б)

	19. 
	Атмосферное давление. Причины.  Опыт Торричелли.
	1. §40, письменно ответить на вопросы 3, 4 стр. 98. 

2.  §41, письменно ответить на вопросы стр. 100 № 1-3. 

3. Выполните упр.18 №1 стр.100.

4.  §42, письменно ответить на вопросы стр. 102 № 1-5. 
5. Стр. 104 упр.19 № 4
	Учебник:  упр.18 № 2 стр.100

Упр.19 № 1,2 стр. 103
	Учебник:  упр.19 № 3 стр.104
Дома выполнить задание 11 стр. 104.

	20. 
	Барометр – анероид. Измерение атмосферного давления.
	1. §43, сделайте рисунок 125 стр. 105, указать название каждого элемента барометра.

2.  Письменно ответить на вопросы 2, 3 стр. 106. 

3.  Выполните упр. 20 стр. 106.
4. Л. № 546, 549, 
	Л № 556, 558, 574 

Л. Стр. 80 № Д103
	Л № 560, 561, 580

Л. Стр. 80 № Д102

	21. 
	Изменение атмосферного давления с высотой. Решение задач.
	1. §44, письменно ответить на вопросы  №2, 3 на стр. 106. 
2. Запишите значение нормального атмосферного давления и запомните его.
3. Закончите предложение: Чем дальше от поверхности Земли слой воздуха, тем … он сжат, тем … его плотность и, следовательно, тем … давление он производит.

4. Выполните упр.21 стр.107 № 1, 2, 4.

5. Л. № 576 
	Л. Стр. 80 № 578, 580
	Л. Стр. 80 № 581, 575

	22. 
	Манометры. Устройство и принцип действия.
	1. §45, сделайте рис. 129 стр. 109 и подпишите название частей манометра.

2. Письменно ответить на вопросы  № 1, 3 на стр. 110. 

3. Л. № 570, 600
	Л. Стр. 83 № 601, 603
	Л. Стр. 83 № 602, 604

	23. 
	Насосы. Устройство и принцип действия.
	1. §46, изучите принцип действия насосов.

2. Выполните упр.22 стр.111 №1,2.

3. §47, сделайте рис.132 на стр. 111. 

4. Запишите и выделите формулу гидравлического пресса.

5. Письменно ответить на вопросы  № 1, 2 на стр. 113. 

6. Выполните упр. 23 № 2, 3
	Л. Стр. 69 № 498, 497 
	Л. Стр. 70 № 502, 503

	24. 
	Архимедова сила. Вывод правила. Решение задач.
	1. §48, письменно ответить на вопросы стр. 117 № 2, 3.
2. Ответьте на вопросы:

-Как называется сила, действующая на тело в жидкости или газе?

- Как направлена выше названная сила?

Почему она возникает?  

3.  §49, выпишите предложения, выделенные в тексте курсивом и жирным шрифтом, и запомните их.

4. Выпишите формулу для расчета силы Архимеда, указав величины, входящие в нее.

5. Разберите пример решения задач на стр. 119.

6. Выполните упр. 24 № 1-4.
	Учебник стр. 120 задание 14.  
К. стр.72 вариант А № 1, 4, вариант В № 6
	К. стр.75 вариант С № 1, 4, 7

	25. 
	Л/рN7«Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело».
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 7
	
	

	26. 
	Плавание тел. Условия, при которых тело плавает, тонет.
	1. §50, выпишите в тетрадь выделенный курсивом текст. К тексту на стр. 120 постарайтесь сделать самостоятельно рисунок, указав направления сил, действующих на тело.

2.  Письменно ответить на вопросы стр. 122 № 4-7. 

3.  Выполните упр.25 Стр. 122 № 1, 3, 5
4. Л. № 467
	К. стр.76 вариант А № 1, 4
	К. стр.77 вариант В № 1, 5, вариант С № 1

	27. 
	Плавание судов. Воздухоплавание.
	1. §51, письменно ответить на вопросы стр. 125 № 1-3. 

2.  Выполните упр.26 стр. 125 № 1
3. §52, письменно ответить на вопросы стр. 128 № 1,3. 
	Упр.26 № 2,3 стр.125 
Упр.27 №2, стр.128
	К. стр.80  
№ 6, 8 , 10

	28. 
	Решение задач.   Плавание тел.
	1. К. Стр. 76 вариант А № 2, 3,5,6
	К. стр. 77 вариант В №2, 7,8
	К. стр. 78 вариант С № 2, 5, 9

	29. 
	Лаб.раб. №8 «Выяснение условий плавания тела в жидкости».
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №8
	
	

	30. 
	Повторение темы «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	К. стр. 81 вариант 1
	К. стр. 83 вариант 3
	К стр. 84 вариант 5.

	31. 
	Зачет по теме: «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	ЗАЧЕТ
	
	


Индивидуальные задания по физике. 7 класс.
IV  четверть.

1. А. В. Перышкин. Физика. 7 кл.: учебник .                                        

  [1] – обозначение в тексте

2. В. И. Лукашик. Сборник задач по физике для 7-9 классов.             

 [2] – обозначение в тексте

	№ п/п
	Тема 
	Материалы учебника для самостоятельного изучения
	Задания для выполнения письменных работ
	Задания для выполнения в устной форме
	Рекомендации по оформлению работ
	Образовательные результаты

	
	Работа силы. Мощность. 
	§53, 54
	[1] упр. 28 (1,3); упр.29 (1, 3)
	[1] Вопр. 2, 3 стр.131; вопр. 1, 2, 3 стр. 135
	Определения, формулы и текст, выделенный курсивом, выписываются в тетрадь. 

Задачи оформляются по примерам задач, разобранным в параграфе.  Ответа на качественные вопросы упражнений даются с пояснениями.
	1. Уметь определять совершается ли механическая  работа; рассчитывать работу и мощность

	
	Простые механизмы
	§ 55, 58
	
	[1] Вопр. 1, 2 стр. 137
	
	2. Знать виды простых механизмов, где они применяются

	
	Условия равновесия рычага. Момент силы.
	§56, 57
	[1] упр. 30 (1а,2) 

[2] № 738, 740
	[1] Вопр. 1-3, 5 стр. 140; вопр. 1-3 стр. 141
	
	3. Уметь применять условие равновесия рычага

	
	Блоки.
	§59
	[2] № 759, 770
	[1] Вопр. 1,2, 5 стр. 147
	
	4. Знать что такое подвижный и неподвижный блок, для чего они применяются  

	
	Золотое правило механики.
	§ 60
	[1] упр. 31(1,2) 
	[1] Вопр. 2, 3 стр. 149
	
	5. Знать золотое правило механики

	
	Коэффициент полезного действия.
	§ 61
	[2] № 789
	[1] Вопр.1, 2, 4 стр. 152
	
	6. Знать что такое КПД, какого его максимальное значение

	
	Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение энергии.
	§ 62-64
	[1] упр. 32 (1,4); упр. 33 (1)  
	[1] Вопр. 2 стр. 153; вопр.1,2,4, 6 стр. 156;

вопр.  1-3 стр. 158
	
	7. Знать когда тела обладают кинетической, а когда потенциальной энергией

	
	Зачет по теме.
	Повторить все параграфы
	Зачетная работа (консультация)
	
	
	


